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LE CHASTEL-NOUVEL

Soirée de

BE

Le 20 décembre les licenciés de |'as-
sociation de Gymnastique volontaire
du Chastel se sont retrouvés pour le
spectacle de Noél. Les enfants ont
débuté |a soiréa par une chorégraphie
sur un chant de No#l avec leur anima-
trice assistée de Lola. Une démons-
tration, & 'aide d'un parcours de motri-
cite, a permis aux parents de découvrir
la travail accompli depuis la rentrée de
septembre a la séance du mercredi par
le groupe des petits. Les seniors ont
enchaing la représentation en réalisant
un florilége de danses traditionnelles
soigneusement répétées lors des cours
du |undi et du jeudi matin. Le groups
des adultes du mercradi soir, accom-
pagne de quelguas seniors, a proposé
une chorégraphie représentant bien le
dynamisme et I'énergie de ce cours,
Une surprise attendait les enfants &

Noél de Ia Gym volo

ntaire

.y s
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I'lssue du spectacle. Le papa No#&l est

arrivé avec sa hotte bien remplie pour
le plus grand plaisir des enfants ainsi
que celui des animatrices, Laurence,
Christine, Lola et Margaux qui avaient
préparé ce spectacle.

La soirée s'est prolongée autour du
buffet préparéd par les licenciés et leurs
familles, permettant de cliturer I'année
2017 par un moment d'échange et le
partage du verre de 'amitié,

Les cours de GV peuvent étre intégrés
tout au long de I'année. Un programme
desting aux jeunes retraités est mis en
place avec des séances gratuites pro-
POsees sur certains cours en collabo-
ration avec la Fédération frangaise
d'education physique et de gymnastique
volentaire et l'infer-régime.

Contact gvchastel. 48@arange.fr ou
0687890557,



